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Ungredienti: 50 grammi di bucce di meja, 100 grammi di (ANiNG di Semi
integrae [50 grammi di ;arina e 50 grammi di caring d'avena). 100 grammi
di £i0CChi d'avena, 30 grammi di Uvetta. 30 grammi di pinOji. 50 grammi di
ZUCChEro di Canna, 1 Uovo, 0,i0, 1 CUCChiqiNO di ;iVitd per do(Ci, jatte,
sae.
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Ungredienti: bucce di patata, 0,i0 per ¢riggere,
150 grammi di £Qring, 3 bUmi, 1 CUCChIGINO di
li€Vito in poere, sqe.
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Ungredienti: 3 porzioni 4i maige 3,
£0rN0, 67 pette dananas in
SCat0,a, 4 Cip0y Otti, ZUCCHEro, CEt0
LiaNCO, 0;i0 di Semi di S0ia, 3.
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Ungredienti: 2 porzioni avanzate di carne mista 9,2 gFig,ia. 3 me@anzane,
2 peperoni, MEzzo |iMONE, qUAChE £0g,i0iNA di MENLA, qUAChE 0g)i di
bASijiCO, 0,i0, S| € pepe.
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Ungredienti: 250 grammi di pesce avanzato €ssato o arrostito, 2 uova,
mezza CipOy 2. UN gambo di SEdano, UNa MANcCiata di prézzemo,0, un
CUCCHigi0 di SU30 di pOMOJOr0, 50 gFaMMi di parMigiano Jrattusiato, 1
LitF0 di bI'0dO di p0y 0, CroStiNi di pane, 3 CUCChigi di 0i0 d'0,iVa, bUrro,

$9,€, p€pC.
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Ungredienti: avanzi di ;rutta [pesche, prugne, amicocche o cijegel. avanzi
di biSCOtti 0 di torte, Una scodeya di crema pasticcera.
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Ungredienti: 2 porzioni di crutta cotta avanzata,
9 P f

ZUCChEro Semojato, ZUCChero di Canna, Cognac o

brandy, 100 gammi di panN3, 2 Uova, 1 tuoro.
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Ungredienti: 150
STammi di Spaghetti
9, bUFTO aVanzati,
100 grammi di carne di
poy0 [0 atra carne]
cotta e avanzata, 50
Jammi di parmigiano
reggiano, 20 grammi di
£UNghi SECChi, 3 UOVA,
paNgrattato di pane
rFpc€rmo, 2 deCiitri
di atte, 40 grammi di
LUFTO, 9bLONdANtE 0,i0
da gFiggere, arina,
un pizzico di noce
moScata, sae e pepe.
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Dllsl‘&lienti: 200 grammi di IS0 |€552t0 AVaNzato. 150 grammi CirCa di
p€SCe |€552t0 AVaANcato [se Crrudo neé Lasta |32 meta ]. 1 CUCChiQi0 di
£ariNQ, 1 UOVO, paANgrattato, UN p€czetto di SCOrza di |imone grattugiata,

qLLONJANtE 0,i0 d2 (Tigg€re.




Ungredienti: 2 o

3 pOrzioni di poy0
8550, 100 grammi di
pPOSCiUtLo Cotto, 40
SFammi di parmigiano
reggianod grattugiato,
2 Cip0yOtti, 1 UOVO, 2
QbUMi, paNgrattato di
pane rimasto, sem di
Sesamo, peperoncino
in povere. 0,0 di semi
di arachide, sae.
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Ungredienti: 3 etti
di Spaghetti Cotti,

4 uova, 16 oive nere
piCCOe, MeZZ4 CipOy 3,
una manciata di
plezzemo,0 tritato,
40 grammi di
parmigiano reggiano
grattugiato,

6 CUCChigi

di 0,i0 d'0,iVa.
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Ungredienti:

12 pOFzioni di
biSteCChe gia
cotte, 1 mazzetto
di ravaney;i. 1
mazzetto di
ruco,a, 400 gramm
di insq,atine miste
[spinaci noveyi.
radicChio,
\attughino ecc). 1
cetrioy,

1 ,imone, 1 SpiCChio
d'ag;io. 4 uova,
0,i0, S9€ € pCpC.
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Ungredienti: 150 grammi di pane ragcermo, 1 itro Girca 4'acqua,
1 SpiCChi0 d'2g,i0, 2 CUCChigi di 0,i0, parMigiano Ieggiano.
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Ungredienti: 4 porzion: di pasta e ;a4i0;i
CUCiNata iy giorno prima, 60 grammi di gasso
di pl'OSCiUtto Crudo, Unq SCode;a di brodo,
Un poCo di MAggiorana € Santoreggia.

4 cucchigi di 0}0.
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Ungredienti: 500 grammi di pangrattato, 500 grammi di (ariNg, aCqua
tiepida.
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Ungredienti: 2 porzioni di po,enta avanzata, 100 grammi i mozzareya.

4 CUCChigi di SUg0 di pOMOdOro, S 0,iVe NEre SNocCioate, pasta
d'acCiUghe, basijiCo. Origano, 0,i0, $3,e€.

- I -
dl vo_ BN A

&




O
Ungredienti: 3 porzioni di poenta
avanzata, 200 grammi di carne
tritata, 200 grammi di s3;Siccia, 50
grammi di pUNghi SECChi, 250 grammi
di pOpa di pOMOdOro, 100 grammi
di Verdure miste per 0. ritto,
1 d€Cijitro di Vino rosso, 500
grammi di besciameya, 50
grammi di parmigiano
réggianod grattugiato,
LUrTO, 0,i0, S3,€ €
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Ungredienti: 1 scodeya gi
avanzi di carne, 100 grammi
di pane grattugiato, 50
grammi di parmigiano
reggiano, 2-3 uova, s3,e,
noce moscata.
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Ungredienti: 350 grammi di pansrattato ragcermo, 500 grammi di carne
magra tritata, 100 grammi di parmigiano reéggiano, 50 grammi di prosciutto
Crudo, Una SCatoa di piSeyi. MEZZ0 tULEttO di CONCENtrato di
pOMOJOro, UN MAzZetto di prezzEemo0, UNO SpiCChi0 d'2g;i0. 1 bkiCChiere di
(atte, 3 UoVa. 0,i0 0 LUrro, S3,€ € pepe.
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o
Ungredienti: 400 grammi di ;0gjie esterne de; £iNOCChio, 0(i0, S€ € pepe.
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Dl‘lgl‘eclienti: scorce di 9g-umi, cUCChero Semoato.
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o
Ungredienti: 2 porzioni 4i maiae 4, ;0rno avanzato, 200 grammi di
mascarpone, 1 Caplinod (resco, 1 arancia, 2 SCa;0ghi, LUrro, S € pepe.
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Ungredienti: 300 grammi
di panettone avanzato,
130 grammi di mascarpone,
130 grammi di 2UCChero, 60
STammi di CioCCoato amaro
srattugiato, 6 tazzine di
Cagg€. 4 tuori, 4 marron
213C€’, 1 CUCChii0 di
£9TiNA, 1.5 dECiitro di
atte.




(]

Ungredienti: 400 grammi 4i pane
rageermo, 200 grammi di Ormaggi0
sondente, 300 grammi di ;UNghi
poOrCini, 3 UOVQ, 10 grammi di
p'€22€mo,0, 1 SpiCChi0 d'ag)i0, 2
decijitri di (atte, 40 grammi di
bUrro, sa€.
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Ungredienti: 200 grammi di Ucchero, 500 srammi di pane rasermo
grattlgiato, 100 grammi di CACI0 AMAro, 100 grammi di UVEtta, MEZZ0 (itro

di |atte, 500 grammi di bUrro, UN3 dozzing di amaretti.
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Ungredienti: 200 grammi di pane secco grattugiato, 200 grammi di
amaretti, 200 grammi di Ci0CCO,at0 condente [eventua mente quey o
rimasto da e uova di | 2squal. 200 grammi &i panna, 200 grammi di
ZUCChero, 3 UOVQ intere, 1 kiCChiere di S2550,iN0, 1 dOSE di |ieVito,
1 biCChiere di atte.
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Dﬂsredientit 600 grammi di gAMb JVQSPQI‘QQQ. quUIChe 0 d'el‘ba
Cip0yinq, S0 grammi di pariNQ, £ CUCChiQi di 0;i0 0 50 grammi di bUrro, 2
rossi d'uove, 100 grammi di palrmigiano réggiano. 100 grammi di CacCiottq
Sqporita. 400 grammi di pQSté S£04,i2. ACqUQ di COLTUrA dCi gaMbi, S7€

€ pepC.
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Ungredienti: 5 ;04ie e | '1

esterne di verza, 300 g G
grammi di riso, 1 Cipoy Q. »
uvetta. pinoyi, 1 tuoro,

1 imone, 0i0, S3;€.




AAVV, Le ricette povere delle letirici di Brava (suppl. Brava aprile 1977)

Bay Alan e Guatteri Fabio, I/ gourmet degli avanzi, Touring Club Italiano 2003

Ferrari Marta, Ricette e racconti della mia Reggio, Conad Emilia Ovest 1993

Guerrini Olindo, LArte di utilizzare gli avanzi della mensa, Longo Editore 1974

Imbriani Luciano, Le ricette con gli avanzi, Fratelli Fabbri Editori 1973

Perin Andrea, La fame aguzza l'ingegno, Eleuthera 2005

Rossi Ivanna, Filosofia del pangrattato, Edizioni Bertani&C 2007

Ruo Berchera Giovanna e Massobrio Paolo, Avanzi d'autore, Ed. Comunica 2005

Sala Elena, Fantasia in cucina (con gli avanzi, Hoepli 1975 -
Terenziani Laura, Ricette di casa. Cucina e ricordi della mia Parma, 1l Fadabbio editore 1997

Vaudagnotto Bianco Maria Teresa, La cucina del risparmio, Priuli & Verlucca 1976
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Biscotti con i fiocchi

Bocconcini di maiale all ananas

Crema del comandante 6

Creme Brulee alla frutta cotta

Crocchette di pesce e riso

Frittata di spaghetti avanzati
Polpettone 20
Scorze di agrumi candite

Tiramisu alla crema pasticcera e panettone

Torta dolce di pane

Tortino ai gambi d asparago
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